
Les	sports	populaires	en	Chine
Jusqu’au XIXème siècle → arts martiaux

A partir du XIXème siècle → arrivée du concept moderne de sport en Chine

Deuxième aux résultats sportifs derrière les Etats-Unis (classements RMC et 
Havas Sport)

1.04 millions d’installations sportives en 2008, environ 8 pour 10 000 habitants

Chine cherche à devenir une puissance sportive globale



Arts	martiaux	(Kung-fu)功夫

Sport le plus pratiqué en Chine

Se développe au niveau international en 1949 (fondation de la RPC)

Pratique découragée pendant la Révolution culturelle

Retour en 1998 après la fermeture de la commission des sports  

Deux catégories (principes similaires mais pratiques différentes)

Style externe : force physique et vitesse

Style interne : maîtrise de la respiration



Football足球
Traces d’un sport similaire vers 50 avant J.-C. : le Cuju

Enregistre les plus hauts records d’audience

Plus haut record d’audience de 2013 pour un événement sportif : match de 
l’AFC Champions League (Guangzhou Evergrande - FC Seoul) 30 millions 
de spectateurs

Niveau amateur uniquement : peu de succès dans les compétition 
internationales (sélection chinoise qualifiée à la CDM 2002 mais aucun but 
marqué)



Ping-pong	乒乓

Premier sport dans lequel la Chine est championne du monde (Rong 
Guotang 1959)

Devient le sport national → champions du monde toutes catégories en 1999, 
2001, 2005, 2009

3 joueurs les mieux classé sont chinois : Fan Zhendong, Xu Xin, Ma Long

Environ 300 millions de joueurs estimés



Basketball	篮球

Introduit en Chine en 1896

Sélection de Yao Ming à la NBA en 2002 (premier basketteur chinois)
gain en popularité du basket

Chine héberge la coupe du monde de basket en 2019

Record d’audience pour un événement sportif en dehors de la Chine : match 
Milwaukee Bucks - Houston Rockets (Yao Ming-Yi 

- Janlian) entre 100 et 200 millions de 
spectateurs chinois

Environ 300 millions de joueurs actifs



Athlétisme	田径运动

Chine organise les J.O. en 2008

Budget pour l’organisation des J.O. 42 milliards de dollars 
(plus haut budget de l’histoire) principalement pour 

construire ou améliorer les infrastructures de la ville

Depuis 1949, 8 participations aux J.O. d’été (385 médailles au total

3 fois quatrième, 2 fois deuxième à Athènes et à Londres et une fois première 
à Pékin



Badminton	羽毛球

Sport le plus pratiqué au monde (environ 200 millions de joueurs)

Populaires en Chine car peu d’équipements et à faible coûts

Chine domine le classement mondial

Remporte 35 fois le championnat du monde toutes catégories confondues 
depuis 2005

Lin Dan seul joueur à avoir été 2 fois champion olympique et 5 fois 
champion du monde



Volleyball	排球

Chine membre de la FIVB

Participations multiples aux championnats du monde de volleyball

Équipe nationale féminine→ meilleure équipe du monde

10 titres à travers trois compétitions majeures

5 coupes du monde, 2 championnat du monde, 3 titres olympiques



Cricket	板球

Très populaire à Hong-Kong (ancienne colonie britannique)

Statut particulier lui permettant d’être membre à part entière du conseil 
international de cricket au même titre que la RPC (joueurs de Hong Kong ne 
peuvent pas être membre de l’équipe de Chine)

Coupe d’Asie de l’Est 2018 : 3ème, 
T20 ACC région Est 2018 : 

4ème

Classement ICC T20I actuel : 83ème (meilleur 76ème)



Formule	1	一级方程式赛车

Grand Prix Chinois de Formule 1 : course du championnat du monde de 
F1→ circuit international de Shanghai

Chine organise aussi les 4 heures de Shanghai (anciennement 6 heures de 
Shanghai)

Épreuve du championnat du monde 
d’endurance FIA 

(contient aussi 
les 24 heures du Mans)

Inspiré du caractère



Échecs	国际象棋

Considéré comme un sport en Chine (sport de l’esprit)

ACC classifiée comme association sportive

Environ 3 millions de joueurs

Chine organise les premiers jeux de l’esprit après 
les jeux de Pékin en 2008

Echec, Echecs chinois et go



Baseball	棒球

Sport en cours de développement

Participation à des tournois comme la WBC (classique mondiale de baseball)

Création de la ligue nationale de baseball en 2019

La MLB a mis en place un programme de développement du baseball en 
Chine (centre de formation au baseball)

Chine représente un marché important avec de nombreux athlètes potentiels
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