PROGRAMME

ORIENTATION
PARLES PAIRS

gt ?




Orientation postbae,
enseignements de
spécialité (choix et
enjeux), confiance
en soi, gestion du
stress, elallzgir son
reseau, reflechir a
son identiteé
numerique

Thématiques




Des rencontres
reguliéres avee un
rofesseur pour
l(;iscutel" des
thematiques lices a la
reussite de ses etudes
et a la realisation de
son projet
d'orientation

Organisation




Mises en relation
entre les eleves,
facilitation des
contacts avee des
etudiant(e)s et des
professionnels.
Prendre contact avee
Mpr Gal()ls et rendez-
VOous 0ssﬂ)les le Iundl,
mardi ou vendredi a

17h.

Modalités




Discussion sur la
confiance en soi,
apprendre a rédiger un
CV et une lettre de
motivation, travail sur
pour
conslruire son projet
d'orientation, travaux
creatifs divers, aide
our la recherche
'informations

Activités proposées




